
多元心理健康促進電子報

多元心理健康促進：
• 社區心理衛生中心等相關憂鬱症及自殺防治、性騷擾、
霸凌事件識能：
衛生福利部：安心專線1925-全年無休的自殺防治守護

者

臺中市政府衛生局：臺中市民可至系統線上預
約(網址：
https://mental.health.taichung.gov.tw/)

心理諮商資源：臺中市東區心衛中心
 電話：04-22834733 傳真：04-22833113)
 心理、精神衛生、酒癮、家暴性侵等諮詢與轉介與家屬支

持團體。

臺中市政府員工協助方案：專線電話諮詢0800-028-
885 2


