
 

臺中市南區戶政事務所辦理113年新住民主題專班-芳香紓壓及衛生保健課程表 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 

5/18 

(六) 

08:10-08:30 0  始業式 

08:30-10:30 2 人體經絡基礎理論 李玫瑰 老師 

10:30-12:30 2 疼痛管理及衛生保健 李玫瑰 老師 

13:30-14:30 1 香氛精油理論 張昀琇 老師 

14:30-15:30 1 手部芳療概論 張昀琇 老師 

15:30-16:30 1 腳底芳療概論 張昀琇 老師 

16:30-17:30 1 
DIY舒緩一下 

手作舒緩膏 
張昀琇 老師 

5/19 

(日) 

08:30-10:30 2 
各國文化大不同-臺灣 VS
各國端午節文化特色之介

紹 

JOY老師 

10:30-12:30 2 
端午佳節防蟲趣 

手作抗菌濕紙巾及防蚊膏 
JOY老師 

13:30-15:30 2 
頭療ㄟ好處 

頭部反射區概論及效應 
江智卿 老師 

15:30-17:30 2 頭部芳療概論 江智卿 老師 

5/25 

(六) 

08:00-10:00 2 
民防課程 

(含防災/防震觀念宣導及
滅火器、室內消防栓操作) 

臺中市政府消防局 
張立昇 隊員 

10:00-12:00 2 
親密關係暴力暨 

數位/網路性別暴力防治 
臺中婦幼警察隊 
岳尉嵐  分隊長 

12:00-12:20 0  結業式 

 


